
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

網路使用習慣自我篩檢量表 

1. 使用有網路的手機或平板掃描 QR code 

 

 

 

 

2. 連結網址:https://reurl.cc/b5LoAM 

3. 檢測結果 

➢ 0-2分:為一般使用 

➢ 3-4分:為網路沉迷風險 

➢ 5分以上:為網路成癮重風險 

 

https://reurl.cc/b5LoAM，或來電06-2679751轉176


 

 

 

 

 

臺南市網路成癮醫療服務資源 
 

醫療院所 電話 地址 

心樂活診所 06-238-3636 臺南市東區凱旋路 39 號 

台南市立醫院 06-260-9926 臺南市東區崇德路 670 號 

蕭文勝診所 06-275-5088 臺南市東區東門路二段 205 號 

晟欣診所 06-258-5766 臺南市中西區中華西路二段 506 號 

衛生福利部臺南醫院 06-220-0055 臺南市中西區中山路 125 號 

國立成功大學醫學院附設醫院 06-235-3535#4362 臺南市北區勝利路 138 號 

康舟診所 06-265-5345 臺南市南區金華路一段 486 號 2 樓 

衛生福利部嘉南療養院 06-279-5019 臺南市仁德區裕忠路 539 號 

台南仁愛之家附設精神療養院 06-590-2336 臺南市新化區中山路 20 號 

衛生福利部臺南醫院新化分院 06-591-1929 臺南市新化區那拔里牧場 72 號 

麻豆新樓醫院 06-570-2228 臺南市麻豆區埤頭里苓子林 20 號  

奇美醫療財團法人佳里奇美醫院 06-726-3333 臺南市佳里區佳興里佳里興 606 號 

 


